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Objetiva analisar as secdes Unidade de Doutrina e Licao de Educacao Fisica da
Revista de Educacao Fisica entre 1932-1950, identificando os eixos doutrindrios e
pedagdgicos, mostrando como eles sao transformados em objetivos, conteudos,
metodologia, recursos fisicos, materiais didaticos e avaliacao da Educacao Fisica na
escola. A orientacao tedrico-metodoldgica assume o periédico como fonte. Os
resultados indicam que os eixos pedagdgicos sao a continuidade, a alternancia, a
graduacao, a atracao e a disciplina, que se encontram subordinados aos eixos
doutrindrios: a hierarquia, a ordem e a disciplina. A Licao de Educacao Fisica é
preconizada distintamente para os militares e escolares.

Introducao

O estudo de impressos de variada tipologia tem recebido forca, também, na area
de Educacao Fisica. Todavia, deve-se reconhecer que, ainda, ha um vacuo na
investigacao dos projetos editoriais de nossa area, quer seja na forma de livro, quer
seja em formato de periddico: revista e jornais. Conhecer tais impressos em sua
intimidade material requer olha-los na sua condi¢cao de objeto e nucleo de
informacodes tematicas (fonte).

Nesta investigacao foram estudadas as secdes Unidade de Doutrina e Licao de
Educacao Fisica da Revista de Educacao Fisica da Escola de Educacao Fisica do
Exército no periodo de 1932 a 1950. Para tanto, as seguintes questdes conduziram
0 exame do corpusde pesquisa: quais sao os eixos doutrinarios e pedagdgicos
propostos pelo Exército como estratégia de disseminacao da Educacao Fisica na
sociedade brasileira e, em particular, no ambito escolar, presentes na secao
Unidade de Doutrina da Revista de Educacdo Fisica? Como a secao Licao de
Educacao Fisica expressa o processo de transformacao dos eixos pedagdgicos em
objetivos, conteldos, metodologia, recursos fisicos, materiais didaticos e avaliacao
da Educacao Fisica como componente curricular para o cotidiano da escola?
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Sobre a Secao Unidade de Doutrina

Foram encontrados doze textos referentes a secao Unidade de Doutrina na
Revista de Educacao Fisica, sendo trés deles escritos pelo tenente-coronel Newton
Cavalcanti, trés pelo capitao llidio Romulo Col6nia e seis pelo capitao Jair Jordao
Ramos. Essa secao foi escrita somente por oficiais, os quais tém por funcao criar e
manter a doutrina que garante a existéncia do Exército e cuidar para gue ela seja
cumprida.

Antes de iniciar a discussao sobre a secao Unidade de Doutrina, torna-se
necessario um esclarecimento sobre o que o exército entende por pedagogia e o
gue se considerou eixos doutrinarios e eixos pedagdgicos nesta pesquisa.

Segundo Silva (apud FERREIRA NETO, 1999, p. 65),

[...] a pedagogia abrange praticamente a vida. Nao se limita a satisfazer a nossa
imperiosa necessidade de conhecer fatos e explica-los; ela toca a acao humana,
modificando-a e melhorando-a com as suas normas tracadas, elevando-a,
procurando tornar mais perfeitos os afazeres humanos, tirando-lhes vagarosamente
os inconvenientes, subtraindo o inutil e corrigindo-lhes os erros. O homem, com o
saber, consegue derrubar obstaculos gigantescos; ele nao considera o saber um
prémio Ultimo e independente, mas, sim, um meio firme e certo para aumentar o
seu poder, fazendo em todas as ocasides, valer a sua vontade. A origem do saber é
uma necessidade pratica; € uma contribuicao, um auxilio para aumentar e
aperfeicoar a atividade na vida. Pedagogia entao nao é ciéncia simplesmente
tedrica. Pedagogia é o estudo da educacao, com o fim de se tirarem regras que
sirvam para a aplicacao pratica. O progresso intelectual, moral e técnico nao
desaparece em virtude da educacao.

Ferreira Neto (1999, p. 25) expde, ainda, que

[...] uma Pedagogia aplicada no interior do Exército, estd condenada a favorecer
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institucional, isto é, todo componente pedagdégico deve coadjuvar para elevar o
nivel de preparacao da tropa para fazer a guerra; e a ser uma Pedagogia da acao
pratica.

Isso leva a acreditar que o Exército apresenta uma pedagogia cuja categoria

central é a experiéncia do “[...] aprender fazendo” ou do "fazer para aprender”. *'Pe
acordo com Pinheiro (1933b), “aprender na férma educativa moderna é ter experiéncia”. )Ja para Dewey (1978, p. 34), “[...]1 sé

se aprende o que se pratica - Seja uma habilidade, seja uma idéia, seja um controle emocional, seja uma atitude ou uma

apreciacdo, sé as aprendemos se as praticarmos”.

Nesse contexto da Educacdo Fisica, percebe-se que “[...] os Regulamentos do ensino no Exército foram grifados por duas

formulacbes: a objetividade do ensino e a praticidade dos métodos e processos” (FERREIRA NETO, 1999, p. 35).

Nesta pesquisa, entende-se como eixos doutrinérios as grandes linhas orientadoras das praticas prescritas no Exército, as
guais devem estar presentes em todas as manifestacdes da instituicdo, associadas aos eixos pedagdgicos, que séo
especificos para cada disciplina (matéria). Assim como existem os eixos pedagdgicos a serem aplicados na Educacéo Fisica,
também existem os especificos para Matematica, Fisiologia, entre outros. Os eixos pedagdgicos sao subordinados aos eixos

doutrinarios, pois estes Ultimos orientam toda a doutrina existente no Exército.

A compreensao desses eixos precede o conhecimento dos objetivos e praticas prescritas materialmente pelo impresso.
Para Molina (1932), os objetivos e praticas do trabalho fisico desenvolvem, harmonizam e integralizam todas as nossas
funcdes organicas. Além disso, o exercicio fisico “[...] desenvolve a forca, a dextresa, a resistencia, a velocidade, a harmonia

de formas, a coragem, a audacia, o sangue frio, a tenacidade, em quatro palavras: a tempera de carater” (MOLINA, 1932).

Diante de todas essas vantagens trazidas pelo trabalho fisico, tornou -se indispensavel a discussdo da importancia da
Educacao Fisica para um povo e, muito principalmente para o nosso, que era considerado uma “[...] sub-raca [...], uma
multidao de individuos tristes de mau temperamento, nervosos” (PINHEIRO, 1933a). Além disso, nessa época, a Educacdo
Fisica é vista como uma necessidade dos povos civilizados e sua adocao traria vantagens imediatas que refletiriam em todo o
Pais e traria “[... ] como conseqiiéncia o acréscimo das forcas produtivas, aumento considerdvel do rendimento do trabalho

individual e coletivo, fechamento de hospitais e presidios, e a formacao e melhoramento da nossa raca” (MOLINA, 1932).

Assim sendo, fez-se necessaria a escolha de um método que fundamentasse as praticas da Educacdo Fisica na sociedade

brasileira. Na impossibilidade de apresentar um que fosse brasileiro, restou a Escola de Educacao Fisica do Exército estudar
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Segundo Molina (1932),

O método a ser adotado deve ser geral, isto &, servir para qualquer idade ou sexo - com variantes, mas dentro de uma
unica diretiva -; ser [fisioldgicol, isto é, basear-se no conhecimento perfeito das acdes e reacdes organicas nas diferentes

idades em face do exercicio fisico; ser atraente, meio psicoldgico e pedagogico, de obter-se a persistencia dos praticantes

A todos esses requisitos satisfaz o0 método francés, dai sua adogao.

E' este método cientifico-fisiologico e psicologico - idealizada para uma raca latina como a nossa que nés adotamos.

Pode-se constatar, entdo, que a Secao Unidade de Doutrina apresenta propostas para a pratica da Educacao Fisica,
fundamentadas no Regulamento, Geral de Educacao Fisica. Por meio desse Regulamento é feita uma interpretacdo, que é

divulgada e colocada em prética pelos profissionais que ministram a Educacao Fisica tanto no meio militar quanto no civil. ®

Pela andlise dessas propostas, verificou-se que

0 ensino da educagao fisica é ministrado sob a forma: de licdes completas, abrangendo as sete familias [Marchar; Trepar, escaladas e equilibrio; Saltar; Transportar e Carregar; Correr;
Lancar; Atacar e Defender] com o objetivo de conseguir o desenvolvimento harmonioso do corpo; de sessdes de jogos, destinada a substituir as ligdes uma ou duas vezes por semana, de

sessOes de esporte individuais e coletivos, que servem para o ensino e a pratica de estilo e das regras e tatica de cada um déles, por fim, as sessées de estudo destinadas a preparar as

ligdes completas de educagao fisica geral e as desportivas (CAVALCANTI, 1932a).
Todas as ||§685 Fhiciam-se por uma sesséo preparatéria, passando pela licao propriamente dita e terminando com a volta a calma.

Os planos apresentados pela Escola de Educacao Fisica do Exército para se ministrarem as aulas de Educacao Fisica sao bastante detalhados, incluindo desde a preparacao material até a aula propriamente dita. "Toda licdo de educaco fisica deve ser preparada com antecedencia

[...] nada deve ser improvisado; tudo deve ser previsto” (CAVALCANTI, 1932a). Completa a preparacao material “[...] a locag&o de um estrado em que o guia possa ser visto por todos, ou entdo para ser ocupado pelo instrutor para ter uma vista sobre o conjunto” (CAVALCANTI, 1932b)
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 caréter organizativo da aula é colocado em evidéncia da segquinte forma: L. tal 5 a aima da i sem éla, ndo se poderd o principal principio - a continuidade * (CAVALCANT, 19320, grifo nosso).
por i . poraue o fim a sobre cada orgao mas tambem, & Imente, obter um DO EXERCITO, 193¢, p. 15).
outro sequido 2 5 alternada, ou seja, a icao deve ser composta por exercicios que mobilizem as partes superio ¢ inferior do corpo,

Esse principi, segundo Cavalcanti (1932b):

membro. Este modo de
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30 02 icao em para ser alcancado, exige a organizacao de um plano geral de ensino, no qual s30 pravistas igaes mais intensas, compostas de elementos de diiculdade crescente,

De acordo com Cavalcanti (19320),

page 7 / 46



PROTEORIA
Instituto de Pesquisa em EducaA§Afo e EducaA§Afo FA-sica

PROTEORIA

INSTITUTO DE PESQUISA
EM EDUCAGAO E EDUCAGAO FISICA

Sua graduacio em intensidade ¢ decorrer da ordem de energia crescente até, mais ou menos, a metade da ligao propriamente dita, para depois decrescer até o fim da liao.

Aatracio da licio constitui o quarto princpio. "0 métado francés preconiza o ‘interésse, dizendo que a licéo de educagao fisica deve ser atraente” (PINHEIRO, 19335, grfa do autor)

Conforme Dewey (1978, p. 63), o interesse & “[.] a garantia dnica de atencao; se consequirmos interesse para uma série de fatos ou délas, podemos estar certos de que. assimila-los". 0 avtor afirma ainda: . exatamente, nao se pe o se mas, a0 invés disto

condicbes que o produzem” (1978, p. 113).
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Aliggo ¢ a0 frequs auando os jogos sé a instrutor, por P atividade, sabe manter a alegria na sua escola (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 16),

importancia e a sua 40 grau de habildade do instrutor, (.1 56 torna uma licho atraente, o Instrutor seu saber alunos 5 dos a torar a licho agradavel” (CAVALCANTI, 19320)
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por fim, a . como u fpio. A lio ¢ discipinada si os exercicios previstos s30 comandados sem hesitagao, si se desenrolam normalmente e si s30 executados com a intensidade e a energla desejaveis por uma escola atenta” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 16).
Esse principlo é alcanado pelo saber do instrutor,°... cuja lustragao permite que ele nao vacie na direcdo da liBo pela confianca que impo; conseguindo, prender 5 s 5 (CAVALCANT, 19320)
o . alterancia, graduacao, atraca sequidos a 5 existi também na sua execuao. Se emprego ocorre com a fnalidade de °T..] desenvolver no espiito dos alunos qualidades de ordem geral (CAVALCANTI, 1932b), moldando-os, dessa forma, de acordo com as exigéncias
do Excrcio
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Como cita Rolim (1935, p. 35), .12 a pode ser 0 56 como uma a para a guerra, a visto como a vida do s vencer. os perigos”.

Considerados base para a funt

frarauia, a ordem @ 3 disciplina
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A educagao miltar considera fundamental o principio da discplina, que é a completa submissao a0s preceitos reguiamentares e a obediéncia, sem hesitacao, 20 oficialato. De acordo com a doutrina do Exército, a discipiina & um desdobramento das forcas fisicas, morals, Inelectuais @ psicolégicas. Sendo assim, e sugeridas p 2 favorecer a utilzacao da.

hierarauia, da ordem e da discplina, que estio mutuamente relacionadas.
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Sabre a Segdo Ligéo de Educacao Fisica

ALicdo de Educacao Fisica é dividida em: sria, ¢ por composta por exercicios
conhecido como as sete familias: marchar, trepr, Saltar, levantar @ transportar, correr, lancar, atacar  defender-se; Volta & calma, que impe 0 . por. com marcha lenta e marcha com canto ou assobio ¢ exercicios de ordem, e, por Gltimo, Sessao de Estudos,
entram na composigdo da Ligao (CAVALCANTI, 1932a, grifo nosso). Além disso, podem ser Licao alguns ogos,
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