PROTEORIA
Instituto de Pesquisa em EducaA§Afo e EducaA§Afo FA-sica

PROTEORIA

INSTITUTO DE PESQUISA
EM IMMAO E r.wcu;ao Fisica ~

ReV|sta BraS|Ie|ra de ClAanaas do Es orte 1979 1987 IN: VI ENFEFE Encontro
Flumlnense de EducaA§A£o FA-sica Escolar, 8., 2004, NiterA3i, R]. Anais... NiterA3i,

Categorla HistA3ria da EducaA§A£o FA sica
Publicado por AmarA-lio Ferreira Neto em 18/05/2004

A BIOLOGIA E A PEDAGOGIA NA REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE
(1979 - 1987)

Rachel Borges Corte
Dr. Amarilio Ferreira Neto

Resumo: Objetiva detectar e discutir a influéncia da Biologia e da Pedagogia na
Educacao Fisica escolar na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), no
periodo de 1979 - 1987. Aponta como consideracdes finais que Biologia, Pedagogia
e Educacao Fisica possuem, no periddico analisado, interfaces de continuidade com
0 movimento escolanovista.

Introducao

Podemos dizer que a Biologia e a Pedagogia estao intrinsecamente relacionadas
com a Educacao Fisica escolar. Verifica-se isso pela atencao dada a essas areas na
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), entre 1979 e 1987.
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Os artigos sobre o assunto foram agrupados nos seguintes eixos tematicos: area,
subarea, objetivos, referencial tedrico, tipo de pesquisa, material e método,
resultados e o motivo de o estudo ter sido realizado com escolares. No momento de
delimitacdo do focus de andlise restaram onze artigos completos com
caracteristicas da area da Biologia e seis relativos a Pedagogia na Educacao Fisica
escolar. Os textos selecionados datam de 1980 em diante, visto que esta pesquisa
utiliza apenas trabalhos no formato de texto completo.

A Biologia e a educacao fisica

Estudos analisados na RBCE, no periodo de 1979 a 1987, sobre Educacao Fisica
escolar mostram fortemente a presenca da Biologia nas pesquisas realizadas com
criancas em idade escolar. Ha4 concentracao de pesquisas marcadamente no campo
da Biologia em 1984. Nas onze pesquisas analisadas, predomina o estudo do
somatotipo, da antropometria, da aptidao fisica e de dobras cutaneas nas amostras
(alunos). Em pelo menos seis estudos, existe a preocupacao com a mensuracao dos
dados antropométricos, no inicio da década de 1980, por meio da afericao de
dobras cutaneas em escolares. Isso sugere algumas indagacdes: por que essas
criancas apresentavam diferentes valores dessa variavel? Em que condicdes? Em
guais idades? A somatotipologia foi outra subdrea da Biologia citada nos textos,
seguida da aptidao fisica. Outras varidveis estudadas foram a forca de preensao
manual em funcao da idade, sexo, peso e altura, indices de flexibilidade,
capacidade fisica de trabalho a partir de treinamento com futebol, componentes do
somatotipo e varidveis de performance fisica, forca de membros superiores,
incidéncia de cifose postural e ombros caidos em escolares. Os estudos analisados
visaram, mediante uma revisao de literatura, a diferentes objetivos. Porém, em
comum, eles tém a dimensao funcional do crescimento de criancas em idade
escolar por meio de varidveis que podem sofrer mudancas de acordo com a
maturacao (SOARES; MIGUEL; MATSUDO, 1981). Para a realizacao dessas
pesquisas, alguns instrumentos foram necessarios para a afericao das medidas:
estadidbmetro, balanca, compasso, dinamdémetro, paguimero, fita métrica, teste de
sentar e alcancar de WELLS e DILLON. Além desses o teste t, utilizado para
determinar como um ou mais grupos diferem de uma populacao, a ANOVA, analise
de variancia, e a ANCOVA, gue é a analise de covariancia (THOMAS; NELSON,
2002).0 tempo de duracao dos testes variou de semanas até meses. As pesquisas
consideradas caracterizavam-se por serem experimentais e descritivas (em sua
maioria de cunho correlacional).
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profundamente durante os primeiros anos de sua vida que devemos assegurar a ela
neste periodo uma grande atencao, colocando-a em situagao de permitir o maximo
desenvolvimento de todas as suas potencialidades” (DE ROSE; DE ROSE, 1980, p.
21).

Essa afirmacao nos leva a crer que essa pode ser a razao fundamental de se
praticar atividades fisicas com criancas em fase de crescimento, pois esse é o
momento no qual elas estao em processo de formacao corporal e, por isso,
necessitam de praticas orientadas para o seu pleno desenvolvimento. Oliveira
(1985, p. 204) corrobora essa mesma idéia:

“E uma fase onde necessitam de um correto desenvolvimento das capacidades
necessarias para a perfeita integracao e participacao do homem na sociedade,
tendo na Educacao Fisica o centro integrador dos desenvolvimentos propostos
pelas outras disciplinas do processo educacional.”

Diante disso, as escolas passaram a estimular mais os escolares para o exercicio
de atividades fisicas programadas para melhorar a aptidao fisica geral desses
individuos (DUARTE, 1984).

A pedagogia e a educacao fisica

Ao analisar a abordagem pedagdgica nos trabalhos selecionados na RBCE sobre
Educacao Fisica escolar, nota-se um maior enfoque sobre como esta sendo
realizada a pratica da Educacao Fisica nas escolas de 1° grau, especialmente nas
séries iniciais. Esses trabalhos, de cunho descritivo e experimental, se fazem mais
presentes a partir de 1985. H3, notadamente, uma preocupacao com as politicas
publicas, métodos de ensino, o debate sobre curriculo e metodologia de trabalho
relacionados com a situacao da Educacao Fisica no contexto educacional. Essas
pesquisas foram feitas por meio de questionarios.

As producoes realizadas tanto por Oliveira (1985), quanto por Moreira (1986)
apontam o que acontecia no debate curricular da Educacao fisica nas escolas no
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sociedade em geral), como fator educacional secundario na formacao dos alunos.
“E urgente desmistificar isto através de uma pratica pedagdgica diferenciada”
(MOREIRA, 1986, p. 77). Para Soares (1986, p. 89), “A secundarizacao, e até mesmo
a negacao das atividades corporais como elemento constitutivo da Educacao, tem
seu fundamento no nosso entender na divisao do trabalho que rompe com a
unidade da pratica social”. Ainda nessa perspectiva, Sobral, apud Soares (1986, p.
90), afirma:

“[...] o termo fisico em vez de ser aplicado ao territério corporal, pode ser referido
a natureza dos meios utilizados e, entao, a educacao fisica passara a ser entendida
como a disciplina educativa que utiliza meios de natureza fisica para promover as
transformacdes implicitas no conceito de educacao [...1.”()

Deve-se compreender a Educacao Fisica como Educacao, entendendo que o seu
material pedagdgico - o movimento - nao se reduz a um ato puramente
biomecanico, indo além disso (SOARES, 1986). E necessario assumir a Educacio
Fisica verdadeiramente como uma disciplina curricular, uma vez que legalmente ela
o é. Porém, na pratica pedagdgica, ela vem se constituindo como atividade
acessoéria, principalmente nas escolas de 1° a 4° série do 1° grau que atendem
somente ao minimo necessario estipulado pela legislacao, passando por cima do
ndmero de aulas semanais destinadas a pratica de Educacdao Fisica, por quem as
aulas sao ministradas e o tempo destinado a sua realizacao (OLIVEIRA, 1985). Isso
se faz presente também, segundo Bdhme et al. (1986), na pratica da Educacao
Fisica na pré-escola.

Em varios estudos, admite-se que essa realidade traz prejuizos ao
desenvolvimento fisico, emocional, comportamental e intelectual de alunos que sao
privados de praticarem atividades fisicas programadas e orientados por professores
de Educacao Fisica, visto que ela objetiva “o desenvolvimento da psicomotricidade
do aluno”, a integracao social, o espirito esportivo e o companheirismo entre os
escolares das séries iniciais do 1° grau.

A bibliografia analisada destaca que alguns professores incorrem em um grave
erro ao basear o ensino da Educacao Fisica das séries iniciais exclusivamente em
atividades centradas na iniciacao desportiva, deixando a desejar nos aspectos de
formacao dos escolares. Recomenda-se priorizar um atendimento baseado na
educacao do movimento e nao no ensino do desporto aos alunos de 1° a 4° séries
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os alunos cheguem a 5° série, momento de darem inicio a atividades desportivas,
sem as minimas condicdes de equilibrio, agilidade, elasticidade, lateralidade e
outras valéncias fisicas indispensaveis para tal pratica, e que deveriam ter sido
aprendidas (OLIVEIRA, 1985).

Consideracoes finais

Os achados da RBCE nos apontaram a influéncia dos grandes eixos da Biologia e
da Pedagogia sobre a Educacao Fisica escolar. A tematica aqui tratada teve
relevancia no cenario educacional brasileiro a partir da segunda metade do século
XIX e veio a se consolidar no interior do Movimento Escolanovista. Esse movimento
reviu o trabalho escolar, suas condicdes e resultados mediante novos pressupostos
e métodos de investigacao. Ja em meados do século XIX, admitiu-se que a infancia
deve ser objeto de investigacao sistematica. Como pode ser observado, existe,
aparentemente, uma linha de continuidade entre aquela orientacao pertinente no
ambito do escolanovismo e a producao cientifica veiculada na RBCE, entre 1979 e
1987.

De acordo com o referido movimento, o estudo da crianca é o ponto de partida
para o conhecimento do educando em geral, sendo ampliado depois para as demais
fases do desenvolvimento. Concebeu-se, entdao, uma ciéncia unitdria da crianca, a
Pedologia, que considerava em conjunto os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
educativos. As conclusdes dos estudos biolégicos passaram a exercer influéncia de
ordem geral na concepcao do processo educativo (LOURENCO FILHO, 1929). Nao é
de se estranhar que os atuais estudos em Biodinamica do Movimento Humano e
Comportamento Motor Humano tenham a pretensao de ser
traduzidos/pedagogizados para a intervencao na Educacao Fisica escolarizada, mas
devemos reconhecer que ha muito o que se pesquisar sobre a interface Ciéncias
Biolégicas e Ciéncias Humanas e Sociais com contribuicdo para a constituicao de
uma teoria da Educacao Fisica brasileira.

* Os autores, Rachel Borges Corte é Bolsista de Iniciacao Cientifica da UFES e o
Dr. Amarilio Ferreira Neto é professor do Departamento de Desportos da UFES,
ambos sendo membros do Instituto de Pesquisa em Educacao e Educacao Fisica
(PROTEORIA), endereco eletrénico: www.proteoria.org
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